
Isabelle Goudé Lavarde

50 ans, mariée 4 enfants

186 allée de la clairière
91 190 Gif-sur-Yvette
FRANCE
Mail: isabelle.goude@free.fr
Tel: + 33 (0)6 19 55 82 37

Site : www.isabellegoudelavarde.com
10 000 followers

Faire face à la critique grâce à la 
Commnunication NonViolente

Certifications
✓ Communication NonViolente
Certification en cours
Parrainée par Thomas  d’Ansembourg 
International Intensive Training 2017
Formée par Marshall Rosenberg 
Formations continues à partir de 2003
✓ Sociocratie
Diplômée de l’Ecole Internationale 
Des Chefs 
E.I.D.C. Genève 2009

Formations
✓ Approche humaniste - Facilitation
Clean Language
Analyse transactionnelle 
Programmation Neurolinguistique
Méthode ESPERE J. Salomé
Facilitation de la convergence
Pédagogie inversée
Facilitation graphique

✓ Bien être – Développement perso
Sophrologie
Méditation pleine conscience
TIPI désactivation émotionnelle
Haptonomie
Psychanalyse Lacanienne
✓ Art martial – santé
Aïkido
Hatha Yoga
Qi Gong
Shiatsu - Do In

Passionnée par la communication managériale responsable et l’innovation 
pédagogique, j’aime partager le fruit de mes recherches sur l’art du bien-vivre 
ensemble.

✓ Bienveillance et Performance depuis 10 ans
Depuis 2008 : Directrice du cabinet spécialisé dans la gestion positive des conflits
Leadership – Communication NonViolente - Gestion des conflits
Certification Datadock et Accréditation Ministère de l’intérieur 

▪ Médiatrice
▪ Formatrice
▪ Coach
▪ Conférence-spectacle

✓ Cadre dirigeant pendant 17 ans
1999 à 2008 : Directrice Générale des Services 

▪ Gif sur Yvette - 600 collaborateurs
▪ Clamart - 1 200 collaborateurs 

1992 à 1998 : Directrice du Contrôle de Gestion et du Budget 
▪ Ville de Suresnes                                

1991 à 1992 : Consultant Auditeur 
▪ Price Waterhouse - Commissariat aux comptes

Depuis 2015 : Auteure et Comédienne en tournée 
✓ Le premier one woman show à vocation pédagogique

Rendez-moi la vie plus belle
▪ Le spectacle sur l’art du bien-vivre ensemble 
▪ 60 dates de tournée en France Suisse Egypte
▪ 7 000 spectateurs cumulés

✓ Le premier spectacle 100% feel good
Et si l’empathie, c’était sexy…
▪ L’art du dialogue révélé au grand public
▪ Programmé au festival Avignon

Comédienne sur scène

Médiatrice en entreprise 

✓ Professionnel 
Ethique
▪ Adhérente à la charte éthique des Consultants Formateurs du SYCFI
Associatif 
▪ Vice-Présidente de l'Association des Directeurs Généraux de l'Essonne
▪ Administratrice de l’Association pour la Communication Non Violente

✓ Citoyen
Solidaire 
▪ Bénévole pour SOS Amitié
▪ Bénévole pour une école Montessori au Burkina Faso
Environnemental et spirituel
▪ AMAP Les jardins de Pecqueuse
▪ Responsable des divorcés remariés et responsable d’aumônerie
▪ Animation de retraites spirituelles diocèse d’Evry

✓ Diplômée Sup de Co Montpellier
Montpellier Business School 1991 – Master II
▪ London Chamber of Commerce Exam  1991
▪ Expertise Comptable Diplôme d'Etudes Comptables et Financières  1992
▪ Baccalauréat Scientifique 1986 + Prépa HEC 

✓ Concours nationaux
Catégorie A Fonction Publique
▪ Attaché Principal – Examen professionnel cadre supérieur   2003
▪ Attaché – Concours cadre supérieur  1996
▪ Préparation de l’E.N.A. 2000 et réussite aux écrits 

Engagements

Cursus 
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